IIporpamMmma nmo coBepuieHCTBOBAHUIO
OpraHU3aluy NUTAHUS
U GOpMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 310POBOI0 MUTAHUS
MAJIOY derckmnii cax Ne 53



«HporpaMMa 0 COBCPIHICHCTBOBAHUIO OpraHU3allvui TNUTAHUA u Ky.]IBTypr 3I[OpOBOFO
nutanus» (nanee [lporpamma) - crpaTernueckuii JOKyMEHT MyHHUIIMNIATBLHOTO aBTOHOMHOIO
JOIIKOJIBHOTO OOpa3zoBareipbHOro yupexaeHus Jlerckuit cam Ne 53 (mamee JIOVY), ona
CIOCOOCTBYET YIMOPSAOYCHHOCTH U COBMECTHOM JICATEIBHOCTH BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH
M YYaCTHUKOB 0Opa30oBaTeNbHbIX OTHOILICHUH B OpraHu3alud 370pOBOTO  IUTAHUS
o0yJaronuxcs.

1. OcHoBanmue nus padpadorku IIporpammsl

e «Kouennus o mpaBax pedeHka» ogoopena ['enepanpHoit accam6aeit OOH ot 20.11.1989 r.

e 3akoH P® «OO0 ocHOBHBIX rapaHTHsX npaB pedeHka» oT 24.07.1998r. Ne124-D3

e 3akon Poccuiickoit ®enepanuu «O06 oOpazoBanum B Poccuiickoit Denepanum» OT
29.12.2012 r. Ne273-®3

o Canllun 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUJAEMHUOJIOTHYECKHE TpPEOOBAaHUS K OpraHU3aIHsIM
BOCITUTaHUS U 00y4eHUs, OTJbIXa ¥ 03JOPOBJICHUS AETEN U MOJIOJICKH »

e Jlpuka3 MuHucTEpCTBA 3IpaBOOXPAHEHUS M COLUMAIBHOTO pa3BuTHs Poccuiickoit
@®enepaunu N 213 H, MunucrepctBo o6pazoBanusi u Hayku Poccun N 178 ot 11.03.2012
«O0 yTBEp>KIEHUH METOJUYECKUX PEKOMEHIAlUi M0 OPraHU3aluy MUTaHUs 00yJaroIuXCsl
Y BOCIIUTAHHUKOB 00pa30BaTeNIbHbBIX YUPEKICHHUM

e Vcras JIOY

2. Pa3pa6orumnku [Iporpammsi
e 3asenyrommii JIOY
e Crapmuii BociuTaTenb
e MenuuuHcKas cectpa
e 3aBenyrolHil X034iCTBOM

3. OcHoBHble ucnoJHUTe M [Iporpammbl
OCHOBHBIMH OTBETCTBEHHBIMH 3a HCIIOJHEHHE IPOTPaMMbl SIBJISIFOTCS: aAMHUHHUCTPAIHS
JOYVY, negarornveckuii kouiekTuB 10OV, paboTHUKY MUIIEOI0KA, POJIUTEIH.

4. Copep:xkaHue npoodJjieMbl 1 000CHOBaHNE €€ peleHus

OpHMM M3 MPUOPHUTETHBIX HAIPAaBJICHUN JEATEIILHOCTH TOCYAapCTBA U OOIIECTBA SABISETCS
obOecrieueHre 3JI0pOBbS HacelneHHs cTpaHbl. OpraHuzanuss MUTAHUS B JIOMIKOJIbHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YUYPEKACHUAX MPEACTaBIsET 0c000 COIMAIBHYIO 3HAYUMOCTh. OCHOBHOE
BpeMsl JIETH HAXOATCS B JIOLIKOJIBHOM yupexaeHuu. [103ToMy OT TOro, HaCKOJIBKO MPaBUILHO
opranu3oBano nutanue B JIOY, Bo MHOTOM 3aBHCHUT 3/I0POBbE M Pa3BUTHE O0YUYAIOIIIXCS.

[IpaBunbHOE mMUTaHUE - 3aJOT 30POBbS. B yCIOBHUAX HEZOCTATOYHOM TPAMOTHOCTH
poauTeNnei, KOTOpble HE YAENsoT HEoOXOOUMOro BHHMMAHHUS OpraHMU3allMd TUTAHUS CBOMX
JIeTeld, BO3pacTaeT poJib OpraHU3allid MUTAHHs, KOTOPOE MOMHUMO BO3MOKHOCTH OOECIIEYHTH
Ka)KJ0To peOEHKAa OCHOBHBIMH MHIIEBHIMU BEIIECTBAMHU, B TOM YHUCIIE, HE3AMEHUMBIMH (TaKUMH,
KaK BUTAMHUHBI 1 MHUHEPAJIbHBIE BEIECTBA), MPUOOpPETaeT OrPOMHOE BOCIIUTATEIHHOE 3HAUCHHE,
Tak Kak TMo3BoyiseT chopMUPOBATH y peOEHKa ONTHUMAalbHOE TMHIIEBOE IMOBEACHHUE B
COOTBETCTBUMU C MPUHIUIIAMU 370pOoBOro mnurtaHus. Ha cerogHsmHuil AeHb CcUTyalus ¢
COCTOSIHUEM MUTAHUS BbI3BIBAET TPEBOTY MO LIETOMY PSIAY IPUUHH:

— COBpPEMEHHBIH MHUpP C €ro TEXHUYECKUM IPOrpeccoM pa3yuusl Hac ABUrarhbcs. UenoBek
BCE MEHBIIIE TPATUT CBOIO COOCTBEHHYIO DHEPTHIO, CHIDKAETCS JBUTATEIbHAs aKTUBHOCTH, YTO



HEM30€KHO MPUBOAUT K M3OBITOYHOMY BECy, OKHUPEHHIO. (HAIlle JOIIKOIBHOE YUpEkKACHUE B
Hacroslee Bpems nocemaer 1,5% Ttakux nerei);

— YacCTb HGTCP’I CTpagacT OT HCIOJHOUCHHOCTH palMOHa IUTAaHUA, NMPHUYEM B HaI/I6OJIee
OCTpBIX CIIy4asiX 3TO MPUBOJUT K 3aMEUICHUIO (PU3UUECKOTO U (PYHKIIMOHATIHHOTO Pa3BUTHS;

— pOAMTENH, HE JIEMOHCTPUPYIOT TPaMOTHOTO, CO3HATEJIBHOTO OTHOIICHUSI K PEXKUMY
IIUTaHusA, UMCIOT CJIa6OC MNpeaACTaBJICHHUEC O IMPABHUJIBHOM IIUTAHUH KakK COCTaBJISIIOL[IGfI qacTu
310poBOoro obpasa ku3HHU. M Kak cieACTBUE, JNETH HE YCBAMBAIOT MPABWIJ PAlMOHAIBHOTO
IATAHMS,

— OCHOBHBIC HpO6JICMI)I MMUTaHUus BOCIHHUTAHHUKOB CBA3dHbBI C HAPYUICHHUCM IIMTAHUA BHC
CTEH YUPEXICHUs: yBlIedUeHHE poauTeneil ¢act-¢pynamu, yuncamu, ra3upoBaHHbIMU HalTUTKaMU
HT.AO.

Mexnay TeM, HapyleHHEe NPUHIMIIOB PAllMOHAIBHOTO MUTAHUS - BEPHBIN IyTh K PA3BUTHIO
MHOTOYMCIIEHHBIX 3a00JIEBAaHUN KEITYJOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa, HEPBHO-IICUXUYECKON Cephl,
IBIXaTENBPHOM M CEPACYHOCOCYIMCTOW  CHUCTEM,  OINOPHO-JABUTATEILHOTO  ammnapara,
BO3HUKHOBCHU S CTPECCOBBIX COCTOSIHHf'I, CYIICCTBCHHO CHMXAKIIUX 3(1)(1)CKTI/IBHOCTI>
00pa3zoBaTeIbHOM JIEATETPHOCTH U aJanTaluio K oOpa3oBaTelbHOMY Tiporieccy. Bce
TepEYHCIICHHBIC (DAKTOPHI HETaTUBHO CKA3bIBAIOTCA HA COCTOSIHUH 37I0POBBS TOPACTAIOIIETO
nokojeHus. [IpoGiemMy 0370pOBIEHUST HACEICHHS] B HACTOSIIEE BPEMs, MBITAIOTCS PEIIMTh Ha
Pa3HBIX YPOBHSX TOCYIapCTBEHHOW BJIACTH, OOIIECTBEHHBIX OpraHU3aIil U 00pa3oBaTEIbHBIX
YUPEKICHUM.

B nw4HOCTHO - OpHMEHTHPOBAaHHOM OOpa30BaHWU 3aJI0KEHA OTPEEICHHAs HJICOJIOTHS:
npuodpereHue peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa - Haubolsiee LIEHHO Ui €ro pa3BUTHUH, PEOEHOK
pa3BHUBAETCs B MPOLIECCE CAMOCTOSITEIbHOTO B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOITIM MHUPOM.

OnHoM M3 BaKHEUIIMX 3a/1a4 BOCIIUTAHUS IETE JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa, PEIICHUE KOTOPOH
OyIeT OCyImeCTBISIThCS mocpeAacTBoM peanusanuu [Iporpammer JIOY - dopmupoBanue
LIEHHOCTH 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HU AJIi COBPEMEHHOIO YeJIOBEKa, OTBETCTBEHHOI'O OTHOILLIECHUS
K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.

Bce 510 BO3MOXXHO TOJBKO B pe3yibTaTe CEpPhE3HON COBMECTHON pPalOTHI IENaroros,
poauTenei U caMiuX BOCIIMTAHHUKOB.

5. KoHuenuusi oNTHMAJLHOTO MUTAHUS

PanmonansHOE, 3710pOBO€ MHUTAHWE BOCIUTAHHUKOB B OPraHM30BAaHHBIX KOJUICKTHBAX
SBJISETCS HEOOXOJMMBIM YCIOBHEM oOOecredeHusi WX 3/0poBbs. llonmHOLIeHHOE NUTaHUE -
CYIIECTBEHHBIH M MOCTOSHHO ACHCTBYIOMIMIA (hakTOp, 0OECIeUnBAIONINN a/IeKBaTHBIE MTPOLIECCHI
pocTa M pa3BUTHUA OpPraHM3Ma, a TaKXkKe YKpeIUIeHHE 3J0POBbs B JETCKOM M IMOIPOCTKOBOM
Bo3pacte. IluraHme MOKET OBITh NPHU3HAHO TIIOJHOIICHHBIM, €CJIM OHO JIOCTaTOYHO B
KOJIMYECTBEHHOM OTHOIIEHMM U 10 KAauyeCTBEHHOMY COCTaBy, a TaKXe MOKpPbIBAeT
SHEPreTUYECKHE 3aTpaThl.

B opranmzanuu nutaHus 00JbIIOE 3HAYEHHE UMEIOT PEKUM MM PUTM TUTAHUS s
KaXJIOM BO3PACTHOW TpYIIbI, MPAaBUJIBHOE pacHpe/iejieHue palydoHa MUTAHHUS MO OTAEIbHBIM
npuemMaM nuiy. HemanoBakHOe 3HaU€HUE OTBOJIUTCS KyTWHApPHOU 00paboTKe, 0(hOpMICHHUIO
MUIIM U OOCTaHOBKE, B KOTOPOH OCYIIECTBISETCS €€ TMpHEeM, BKIOYas BOCIHUTAHUE
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB MOATOTOBKHU K MPUEMY MUILIH U MPABUIILHOE TIOBEACHUE BO BPEMS €/IbI.

Ecnu B mutanuu nereil cHmxkaetcs moTpedieHne Hauboliee EHHBIX B OHOJIOTHYECKOM
OTHOIIEHUH MsCa M MSICOMPOIYKTOB, MOJOKAa M MOJIOYHBIX MPOIYKTOB, PHIOBI M PBIOHBIX
MPOJYKTOB, SIUI, PACTUTENBHOTO Macia, (PYKTOB U OBOIIEH M TPHU ITOM CYIIECTBEHHO
yBEeNIMYMBAETCS MOTpebaeHre xyieda ¥ MydHBIX MPOIYKTOB, a TaKKe KapTodens, ToO Ha MepBBIi



IUIaH BBIXOJAT CIEAYIOIINE HapyHIIEHHs MUILEBOIO CTaTyca:

e gneduuuT >KMBOTHBIX OenkoB, nocturamommii 15-20% 0T peKoMeHAyeMbIX BEIWYHH,
0COOEHHO B TpYIIaxX HACEICHUS C HU3KUMH JJOXOJIaMU;

¢ eUIUT TOJMHEHACBHIIICHHBIX >KUPHBIX KHCIOT Ha ()OHE H30BITOYHOTO MOCTYIUICHUS
KUBOTHBIX KUPOB;

e BBIpAXCHHBIM JeduruT OonbmuHCTBAa BUTaMHHOB: C - y 70-100% o0O6cienoBaHHBIX,
BUTAaMHUHOB Tpynibl B 1 GponmeBoii kuciotsl - y 60-80%, 6eta-kapotuna - y 40-60%.
Ilumanue 6ocnumaHHUKoO8 O00NJICHO Oblmb coanrancupoganuvim. Jls 340pOBbS  JETEH

BA)KHEHIIIEe 3HAUYEHUE HMEET IPAaBUIBHOE COOTHOIIEHHWE NUTATENbHBIX BeUIeCTB. B MeHIo

JOLIKOJIbHUKA 0053aTEIbHO J0JIKHBI BXOAUTH MPOIYKTHI, COAEpIKAILINE HE TOJIBKO OEIKHU, HKUPBI

U YIJI€BOJbl, HO U HE3aMEHUMbIE AaMUHOKHUCIIOTHI, BUTAMUHBI, HEKOTOPbIE >KUPHBIE KHUCIIOTHI,

MUHEpaJbl U MHUKpPODJIEMEHTHl. OJTH KOMIIOHEHThl CAMOCTOSITEIbHO HE CHHTE3UPYIOTCS B

OopraHu3Me, HoO He0OXOAUMBI ISl TTOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHS AETCKOro opranu3Ma. CoOTHOILIEHUE

Mexay OenKamu, )KMpaMu M yrieBoaMu JOHKHO ObITh 1:1:4.

Ilumanue 6ocnumannukog 00dNCHO Obimb onmumanvHuiM. [Ipy COCTaBIEHHMHM MEHIO
0053aTeNIbHO YYUTBIBAIOTCS MOTPEOHOCTH OpPraHKU3Ma, CBA3aHHBIX C €r0 POCTOM U Pa3BUTHEM, C
W3MEHEHHEM YCJIIOBUM BHEIIHEW Cpeibl, C MOBBIIIEHHON (PU3MYEeCKOW WM SMOIMOHAIBHON
Harpyskoil. [Ipu onTumManpHOM CUCTEME TUTAHUS COOMIOAAeTCs OaTaHC MEXy MOCTYIUICHUEM U
pacxo/J0BaHHEM OCHOBHBIX NHINEBBIX BemecTB. [loHATHE  KAuyeCTBEHHOTO  IMHUTaHUS
MIPENIOoIaraeT Mpex/ie BCEro ero palnoHalIbHOCTb, BOBMOKHOCTh BOCIIOJIHEHHUSI SHEPTEeTHUECKUX
3aTpaT MoJpacTaroIIero OpraHu3Ma Mpy yBeIMYEeHUN YMCTBEHHBIX U (PU3NYECKUX HArpy30K.

6. OcHoBHasi neab [Iporpammbi
OcHoBHO# 11enb10 [IporpamMmer siBsIETCS - 0OECTICUCHHE 3I0POBOTO MUTAHUS 00YJIAFOIITXCSI
VIS COXPaHEHMsSI U YKPETIJICHUS UX 30POBbS, a TakkKe MpOoUITaKTUKU 3a00IeBaHUI.

7. OcHoBHbIe 3a1aun [Iporpammbi:
e OOecrieueHne AeTel MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa IMHTAaHHEM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM,
(U3NOJIOTUYECKUM  TIOTPEOHOCTSIM B MHIICBBIX BEIIECTBAX W DHEPIUHW, TMPUHIIHAIIAM
paIMOHAFHOTO U cOATAaHCUPOBAHHOTO MTUTAHUS.
e (OOecrieueHne JOCTYITHOCTH JIOMIKOJILHOTO TUTAHUS.
e [apaHTHpOBaHHOE Ka4yeCTBO M OE30MACHOCTh THTAaHUS W THIIEBBIX MPOJYKTOB,
UCIIOJIb3yEMbIX B IUTAHUH.
e MojepHu3alus MaTepPUAILHO - TEXHUYECKOHN 0a3bl MUIIeOIoKa.
o Ilpenynpexnenue (mpoduiakTuka) cpeau nerei MHPEKIUOHHBIX U HEeWH(EKIIMOHHBIX
3a00JICBaHMIA, CBSI3aHHBIX C (PAKTOPOM MUTAHHUS.
e [loBbllIeHHE KagpOBOIO TMOTEHIMAIa PAOOTHUKOB MHUIIEOJIOKA M APYrHX CICIUAIUCTOB,
OTBETCTBEHHBIX 332 OPTaHU3AIUIO TUTAHMUSI.
e [Ipomaranna TPUHLIMIIOB 3J0POBOTO W TOJHOLEHHOro muraHus. OpraHuzarus
00pa30BaTeNbHO-PA3bACHUTEIBHON Pa0OTHI IO BOMIPOCAM 3/I0POBOTO MUTAHUS.
e CoBepIlICHCTBOBAHNE CUCTEMbl (DMHAHCUPOBAHUS TMUTAHHS BOCIHUTAHHUKOB, ONMTHUMU3AIUS
3arpar.

8. HamnpasJienus IIporpammel
Peanusanus [Iporpammel 0CyLIEeCTBIIAECTCS 110 CAEAYIOIUM HAIIPABICHUSIM:
e OpraHu3alys panuoHaIbHOTO MUTAHMUS 00yJaloINXCs;
e o0ecreyeHrne BbICOKOTO KayecTBa U 0€30MacHOCTH NMUTaHMS;



oOecrieyeHne pa3HOOOpa3usd MUTAHUS 00YUAIOLTHXCS;
e OpraHu3aius pa3bICHUTEIHHON PAOOTHI IO BOIIPOCAM 370POBOTO TUTAHHUS,
e [Iporaranja mpuHIUIIOB 3J0POBOTO U MOJHOLICHHOI'O ITUTAHUS,

oOydeHue KaapoBOTO COCTaBa paOOTHUKOB MUIICOIOKA COBPEMEHHBIM TEXHOJIOTHSIM.

9. Cpoxu peanuszanuu IIporpammsl
[Iporpamma paccuntana Ha stk Jjet: 2020 - 2025 r.r.

10. McToYHNKHY (pUHAHCHPOBAHUA
Hcrounnku (puHAHCHPOBAHUS - CPEICTBA TOPOACKOTO M (heaepabHOro OrDKeTa.

11. Oxkunaemblie pe3yabTaThl peanuzannu [IporpamMmmbr:
e HajMuue CHOPMUPOBAHHOTO MMAKETA JOKYMEHTORB 110 OpTaHU3AI[UH TUTAHUS;
e oOecrieueHre OOYJAOIINXCS ITUTAHUEM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM (PH3HUOJIOTHICCKUM
MOTPEOHOCTSM B MHINEBBIX BEMIECTBAX H DJHEPTUM, NPHUHIWIAM PalMOHAIBLHOTO U
cOalaHCUPOBAHHOTO MUTAHUS,
e oOecrieyeHHE TapaHTUPOBAHHOTO KayecTBa M 0€30MACHOCTH IMUTAHUS U MHUIIEBBIX MPOIYKTOB,
HCIIOJIb3YEMBIX B TUTAHHH,
e YIyYIICHHE CAHUTAPHO-THTUEHHYECKOTO U 3CTETUYIECKOTO COCTOSHUS MHUIIEOIIOKA;
e OTCYTCTBHE Cpeld JeTed MH(DEKIMOHHBIX M HEHMH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIEBAaHWH, CBS3aHHBIX C
(hakTOpOM TIUTAHUS;
e YIYYIICHHUE 3JI0POBhSI BOCITUTAHHUKOB JIOMIKOJIBHOTO YIPEIKICHHUS
e TIOBBICHTCS TIO3HABATEIBHBIA YPOBEHb PAa3BUTHS JIETCH B 001aCTH MPABUILHOTO MTUTAHUS;
e o0ecneveHne KyJbTyphl TpUEMa MUITH 00yJarOIIMMUCS;
e uHpOpMAIHS, TOJTyYCHHAST POAUTEISIMH, TIOMOXKET MEPECMOTPETh CEMEWHOE MEHIO;
e VIYYIIUTCS TPEICTABICHHUS O CBSI3M COCTOSIHHS 3JIOPOBbSI C THTHCHOW ITUTAHWS,
(OpPMUPOBAHHIO TIPE/ICTABICHUSI O HEOOXOJMMOCTH M B&KHOCTH COOITIOJICHUSI PEXKUMa MUTAHU,
KaK OJIHOTO U3 YCJIOBHU PAIMOHATBHOTO MTUTAHUS.

12. Conep:xanue Ilporpammbi
Copepxanue [IporpaMmmbl pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU C MOCTaBICHHBIMU 3aa4aMu:

3agauu Coneprxkanue paboThl

OO0ecrieyenne JeTeM JOMKOILHOrO  |* pa3padoTka HOPMATHBHO - IPABOBOU U
BO3pacTa MUTAHUEM, TEXHOJIOTMYECKOU IOKYMEHTAIUH T10
COOTBETCTBYIOLIMM BO3PACTHBIM, OpraHu3aIuy JOIIKOJILHOTO TUTaHUS
(hM3HOJIOTMYECKUM TIOTPEOHOCTSIM B
MUIIEBHIX BEIICCTBAX U SHEPTHUH,
MPUHIIAIIAM PAIMOHAIBHOTO H
cO6anaHCHUPOBAHHOTO MUTAHUS

*  CO3JIaHUE CHCTEMbI IPOU3BOJICTBEHHOTO
KOHTPOJIS

* pa3paboTka cOaIaHCUPOBAHHOTO MEHIO

 opranuzanus paboTsl o C- BUTaMUHU3ALIUN

TpeThero Oirosa

Oo6ecrieyeHue JOCTYIIHOCTH ¢ BBIIIJIaTa KOMHCHC&HI/Iﬁ Pa3JIMIHBIM I'pyIIIIaM
JAOIIKOJIBHOT'O IMUTaHUS BOCITUTAHHUKOB

® YYCT COLMAJIBHOT'O MOJIOKCHUA Pa3JINYHBIX

KaTEropuil ceMel BOCIIMTAHHUKOB




[MapanTupoBaHHOE Kau€CTBO U
0€30MMacHOCTh MUTAHUS U MHIIEBHIX
MPOAYKTOB, UCTIOJIb3YEMbIX B
MUTAHUHU

* KOHTPOJIb 32 COOJIIOJICHUEM 3aKOHOATEIbCTBA
P® B o6nactu mpaB norpeduTenei

* [PUOPUTET NPOAYKIMHU Npou3BoaurTeiieii PO
*  HUCIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUI
[TPUTOTOBJIEHUS

MopepHusanus MaTepruaibHoO -
TEXHUYECKOH 0a3bl muiedIoka

* 3aMEHAa YCTapEBIIETO TEXHOJIOTHYECKOTO
o0opyoBaHus Ha 00Jiee HOBOE U COBPEMEHHOE

[Ipenynpexaenue( npoduiakTuKa)
cpenu nereit MHPEKIMOHHBIX U
HEeWH(EKIIMOHHBIX 3a00ICBAHUH,
CBSI3aHHBIX C (DAKTOPOM IUTAHUS

* TPOCBETHTENbCKas paboTa 0 COONIOICHUH
CaHUTAapPHBIX HOPM U JIMYHOU T'MTUEHEI

* (QopmupoBaHUE y pOIUTENICH TPAMOTHOTO
OTHOIIIEHHUS K IETCKOMY TTUTAHUIO

[ToBbIIIEHNE KaPOBOrO MOTEHIIMAIIA
pabOTHUKOB NUILEOJIOKA U APYTUX
CIELMAJIMCTOB, OTBETCTBEHHBIX 3a
OpraHU3alUI0 TUTAHUS

* 0o0ydeHue repcoHajga CAHUTaAPHOMY MUHUMYMY U
paboTe Ha COBpEMEHHOM 000pYy/I0BaHUU

®* IPOCBETUTCIIbCKAA pa60Ta Cp€au neaaroroB 1o
BOIIpOCaM IMUTAHUA

[Ipomnarana NpUHIMIIOB 37I0POBOTO U
MOJTHOIIEHHOTO TIUTaHUSI.
Opranu3anus 00pa3oBaTEIbHO -
Pa3bACHUTENBHON pabOTHI 11O
BOTIPOCaM 37J0POBOTO MTUTAHUS

*  WCIOJIb30BaHUE hopm, 00ecIeunBaronux
OTKPBITOCTh ~ MHpOpMAuu 00  opraHu3anuu
MUATAHUS JIETeW TOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa

* nposeneHue B JJOY Meponpusthii no
(GbOopMUPOBAHNIO HABBIKOB 3/I0POBOTO MUTAHUS,
KyJbTYpBI IIpHU€Ma MUIIH

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CUCTEMBI
(buHaHCUPOBaHUS TUTAHUS
BOCITUTAHHUKOB, ONTUMU3AIUS
3arpar

*  OpraHu3alus KOHTPOJISA 33 COOIIOJICHUEM
1IeHO00pa30BaHusl, BBIICIICHUEM H OCBOCHHEM
(UHAHCOBBIX CPEICTB

Komnuieke MeponpusiThii, HanpaBJeHHbIX HA peanu3anuio [IporpamMmmel.

Meponpusitus

Cpoku OTBETCTBEHHBIEC

[IpoBenenue OGecen, B paMKax HEJCIH
3I0pOBBSA «JleTckoe muTaHue»

1 pa3 BTOI Crapiunii BOCIIUTATEIb,
BOCIUTATEH Py

OO6cyx1eHre BOIMpOCOB MUTAaHUS Ha
MIPOU3BOJICTBEHHBIX COBELIAHMIX

1 pa3 B kBapTan [3aBeAyrOIIUi

Benenue yuera neren mo rpymnmam 370POBBSI. B Teuenue roma  MeaunmHCKas cectpa

dopmupoBaHue rpymm 370POBbs MO
MOKa3aTeNsIM

Bocnurarenu T'pyImIn

CBOEBpEMEHHOE BbISIBJICHHE BOCMIUTAHHUKOB ¢ |B TeueHune roga  [MenunuHCKas cectpa

MH()EKIIMOHHBIMU 3200JI€BaHUAMU

OpraHI/ISaHI/IH CBOCBpCMCHHOfI caadyun

AOKYMCHTAIIUHU I10 BBIIIATEC KOMIIEHCAlMH 1O

orate 3a JIOY

B teuenne rona  [3aBenyromuii

Benenue nponaranabl 310pOBOTO MUTAHUS B Teuenne rona  |Crapmmii BocnuTarens

Bocnurarenu rpynn




5 1 pa3 B kBapTan  (3aBemyromui
[IpocBerutennckas pabota cpenu poauTeneit

O MIPABHIILHOM H MOJHOLIEHHOM MUTAaHUH MEIUIUHCKAs CecTpa,
BOCIIMTAaHHUKOB Ha POJUTEIBCKUX COOpaHHSIX
«OcHOBBI GOopMUpPOBaHUs y peOEHKA HABBIKOB
3I0pOBOT0 00paza >ku3Hu. ATMOchepa KU3HU
CeMbH Kak (pakTop (HU3N4IecKoro u
TICUXUYECKOTO 3/I0POBBS peOEHKa.
[Ipo¢mnakTuka BpeIHBIX IPUBBIYEK U
COLIMAIBHO 0OYCIIOBIICHHBIX 3a00JICBaHUHN Y

BOCIIUTATEIIU TPYIII

JETEN»

N3yuyenus OTHOLIEHUS pOAUTENIEH K 1 pasa B rox CTapIIHil BOCIIUTATEIb
opranuszanuu nuranus B J10Y BOCIIMTATEIU TPYIIIT
[IpuBieUeHNE POAUTENEH K IPOBENCHUIO B reuenne rona  meparoru JI0Y

MEpPOTIPUATHH, CBSI3aHHBIX ¢ (POPMUPOBAHUEM
npaBWiIbHOTO OTHOMIEHUS K 30K,
npoBoauMbIX B JIOY

[Momenienne Ha CTeHIaX HHPOPMAIHH 110 B teyenne rona  [Bocmurarenu rpymm
OpraHu3aliy UTAHKUS

Co3iaHye KOMUCCHH TI0 TIpoBepKe kadectBa |CEHTAOPD 3aBeayronmi

IINTaHUA

CocraBnenue pacnopsiaka aas, OO/ nns CenTa0pb Crapmmii Bocuraresib
Ka)XKJ0¥ BO3pACTHOM TPYIIIIbI

Peiis o mpoBepKe OpraHu3aluy MUTaHus B |EKEMECSIHO HieHsl komuccHH
i(0)%

[IpoBepka COOTBETCTBHS PAllMOHA MUTaHKUsl  |EIKEITHEBHO MenuuuHckas cectpa

COI'JIaCHO YTBCPKIACHHOMY MCHIO

13. Mexanusm peanusauuu IIporpammsl
Opranu3zanus KOHTPOJIS 3a ucrosHeHueM lIporpammsi:
o 0OLIECTBEHHBIN KOHTPOJIb 32 OpraHu3alleil U KayeCTBOM MUTaHUS 00yJarOMINXCS CO
ctopoHbl AnmuaucTpauuu JJOY 1 poauTensCckoro KOMUTETA;
o nH(OpPMHUPOBaHUE OOIIECTBEHHOCTH O COCTOSIHUU JIOIIKOJIBHOTO MUTAHUS Yepe3 CalT
JOILIKOJIBHOTO YUPEXKACHNUS,
o nH(OPMHUPOBaHHUE POIUTENCH HA POIUTENHCKIX COOpaHHSIX.

HpOI/ISBOI[CTBeHHHﬁ u O6IJ_ICCTBCHHBII71 KOHTPOJIb 3a OpraHHSaHHGﬁ IIUTaHUA

Bun xoHTpONS HcnonHsromuii KOHTPOJIb

KonTposs 3a popmupoBanuem 3aBeyoNHii, MEMIIMHCKAs CECTPa
palnMoHaIbHOTO TUTAHUS

KOHTpOab CaHUTApHO - TEXHUYECKOTO 3aBeyoNHi, MEMIIMHCKAs CECTpa
COCTOSIHUS MHIIe0I0Ka

KOHTpOJ'IL CPOKOB I'OAHOCTH U YCJIOBI/Iﬁ MEIULIMHCKAs CECTPA, HOBElp-6pI/IFaI[I/Ip,
XpaHCHHA ITPOAYKTOB 3aBeIly10H.lI/II71




KoHTO1b 32 CAaHUTAPHBIM COJICPKAHUEM U
CaHUTApHOUW 00paOOTKON PEIMETOB
MIPOU3BOJICTBEHHOTO OKPY)KCHUS

MEIUIIMHCKAs CecTpa, 3am.3aB.mo AXY

KonTtpouns 3a coCTOAHHEM 310pOBBA,
COOIIIO/ICHUEM TIPABUJI IMYHON TUTHEHBI,
TUT'HCHUYCCKUMHU 3HAHUSIMHA U HaBbIKaMH

MeauuuHCKIE OCMOTPBI

KonTpoJib 32 mpueMoM nuim

Bocnurarenu rpynn 3aBeAyOMINA,

MCIHUIIMHCKAs CGCTpa,CTapHH/Iﬁ BOCIIUTATCIJIb




[Tpunoxxenne Nel

IIporpamme 1o

COBEPIIIEHCTBOBAHUIO

OpraHu3any NUTaHus U

(hOpMUPOBAHUIO KYJILTYPHI

310pOBOr0 MUTAHUS AETEN

Buinonnenue 3adau u obsazanHocmell y4acmHuKos 00pa308amenbHO20 Npoyeccd 6 peuleHuu
B0ONPOCOB 300P080O20 NUMAHUS Oemell OOUKOIbHO20 803PACma.

1. 3adauu aomunucmpayuu JI0Y:
CocraBieHHe paclHCaHUsS  HEMPEPHIBHOW  00pa30BATENBHON  JCATEIBHOCTH  C

obecrieueHreM HEOOXOTUMOTr0 PEKMMa MUTAHHS, C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW aerei
JIOIITKOJTBHOTO BO3pacTa

e KoHTposs KadecTBa MUTAHUS;

e KoHTposs oOecrieueHust mopsiKa BO BpeMs IPHEM TTUIIIH;

e  KoHTpOIb KyIBTYpBI IPUHATHS ITHIIH;

e KoHTposs TpoBeJCHHSI BOCHUTATEIHLHOW pPabOTBI C BOCIHMTAHHUKAMH IO TMPHUBUTHIO

HAaBBIKOB KYJIBTYPHI IIPHUEMa TTHIITH.

2. Qbsazannocmu medcecmpbl U pabOmMHUKOE NUUedIoKA.

e BrirodueHne B MEHIO OBOIICH, (PPyKTOB, BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB W3 HATYpPaIbHBIX
STOI;

e Obecneuenne numiedI0Ka KAaUeCTBEHHBIMH MTPOTYKTAMHU JIJIsl IPUTOTOBJICHUS TTUIIIH;

e lcmonp30BaHME COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH TPUTOTOBICHUS THUINUA IS COXpaHEHUs
MMATATEITLHOMN IIEHHOCTH MPOAYKTOB.

3. Obsazannocmu eocnumamenei.

e [lpoBeneHue Oecen O KyabType MHUTAHUS, PAIMOHAIBHOM M TPABUJIBHOM MHUTAHUH, POJIH

MTUTAHUS IS Pa3BUTHS OPraHUu3Ma;
e BocnuraHue HaBBIKOB KYJIbTYPHI MOBEJACHUS BO BPeMsl IpUEMa ITHIIH;
e TIpoBencnue Oecell ¢ pOAUTEISAMH O TOJX0JIC K POOJIeME IIUTAHUS B CEMbE;
e OpraHu3aiys KOHKypCOB ¥ BUKTOPHH Ha TEMY IIPABHIIBHOTO TTHTAHUS.
Obsaszannocmu _pooumenei.

e [IpuBHMBaTh HABBIKK KYJIbTYPhI IUTAHUS B CEMbE;

¢ BrmmonHATe pekoMenpanuu nemaroros JJOY u MeapaOOTHHKOB IO IHUTAaHUIO B CEMBE.
MPUHUMATh aKTHBHOE y4acTue B mpoBeacHue Meponpusatuii JJOY (mocyru, npasaHUKH U
T.J.)

5. Obsazannocmu 60CNUMAHHUKOS

e Cobmroaare npaBuia KyJabTyphl IpUeMa MUIIHY;
e  BBINOJIHATH MOCUIIBHYIO pabOTY IO JEKYPCTBY B IPYIIIIE.



[Ipunoxenue Ne2
IIporpamme
COBEpLICHCTBOBAHUIO
OpraHu3alvy NUTAaHUS H
(OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
310pOBOr0 MUTAHUS AETEN

IIpumepHas TeMmaTuka 6ecesl, TeMATHYECKHUX 3aHATHH, MePONPUSITHH

Meponpusitue ens OtBercTBeHHBIE |CpOKH
peanu3anuu
[Tomoub pogutessam B | Bocnurarenun B teuenne

TemaTnka POAUTENBCKUAX YTOJIKOB  [IOJYYCHUHA roaa
( POAMTENBCKUX COOpaHMit) UH(pOpMAIIUU O TPy,
- MPaBUJILHOM

Opranu3zanusi MUTaHus B p MencecTpa

BBIXOJIHBIC JTHU [MUTaHUH, 3J0POBHE
- Perienitbl BUTaMUHHBIX OJTIO]T JAOIIKOJIbHHKA

- Pekomenyembie HOpMBI
COJIep’KaHUs BUTAMUHOB B
MUTaHUU peOeHKa

[IpaBuia moBeaeHUs 3a CTOJIOM
310poBbe pebeHKa B pyKax
B3POCIIBIX

- MOJIOKO - UCTOYHHK 3/10POBbS

- [Iutanue - oCHOBA KU3HU
PexxuMm mHs - 3a510T 310pOBbS
JOILKOJIbHUKA

®u3nYeCKoe pa3BUTHE
JOILKOJIbHUKA

- MacTep KJIACChl OT POAUTENECH

Temamuxa 6eced c demvmu 00

UWIKOJIbHO20 eo3pacma

Dopma nposedenus — uzposas

«OBOIIHOU cajaT»

Jlats gersam
MPEICTABJICHHS TI0
HE00XOIMMOCTH
[MUTAHMS.

3aKperuTh 3HAHUS
nereii 00 oBoOIIAX,
pacckaszaTh JIETSAM O
[10JIb3€ OBOILEH IS

«X11e0 - BceMy rojioBa»

Pacckasath gersm
OTKYJIa

mosBiIgeTCd Xj1ed Ha
HaIlIEM CTOJIE,
MO3HAKOMUTH PEOAT ¢
pa3HBIMH BHJIAMU
X71€0, UX MOJIB30H I
310POBbS

«DpyKTOBBIH canar ( Mycc) »

3aKpenuTh 3HAHUS
nereit o ppykTax,
[MO3HAKOMMTH JICTCH C
X CBOMCTBAMH.

Bocnurarenu CeHts10pb
Cpyr
OxTs0pb
Hos6pb




«[Tongauk. Bpems ecth Oyn0uKu»

DopMHUpOBaATH
MPEJICTABICHUE O
[OJIHUKE, KaK
00s13aTCIILHOM YacTU

JlexaOpb

«[lefiTe et MOJIOKO - OyaeTe Paccka3aTh IEeTSIM O STHBapb
3J10POBBI» M0JIb3€ MOJIOKA U
MOJIOYHBIX MTPOJIYKTOB
«IIopa yxuHatb» DopMHUpoOBaTH DeBpaiib
npeacTaBiIeHne 00
Y)KHHE Kak
00s13aTeTLHOM YacTu
«YTOo HE HAaIO KyIIaTh) JlaTb nersm MapT
MpPE/ICTaBICHUE O
CaMbIX BPEIIHBIX IS
opraHu3zMa MpoayKTax
<<3aBTpaK 11 KOCMOHABTa» Paccka3aTh IeTsIM 0 AHpeHB
npodeccun
KOCMOHABTa 1
HEO00X0TUMMOCTH
«Kak yTomTh KK Iy» dopmupoBaTh Mai
[pEeCTaBICHUS O
[POJTH BOJIBI JIJIst
OpraHu3Ma 4ejioBeKa,
NHTtepakTuBHas Urpa «310pOBbE B[3aKPEUThH 3HAHUS MIOHb
TapeIIKe» IeTeN O MOJIE3HBIX U
BpPEIHBIX IPOTYKTAX
Maccoevie meponpuamus (0ocyzu, pazeiedyenus, npa3OHUKU)
@U3KYyIBTYPHBINA JOCYT DopMUpOBATH Y Bocnurarenu Cents0psb
«IIpa3aHUK KapTOIIKK» JIeTeN IPUBBIUKY K
30K rpymi,
UHCTPYKTOP IO
buznIecKoit
KYJIbTYype
PaszBneuenue ¢ poaurensamu CDopli/mpOBaTL y Bocnurarenu B pamkax
«BBITh 3T0POBBIMU XOTHUM) J€TEN MPUBBLIUKY K IpOBECHH
30X rpyn,
HEJENN
MY3bIKaJIbHbBIN 310pOBb4 ( 110
UIaHY)
PYKOBOAMTEIb,
Buxkropuna «3n0poBeiika» 3aKpenuTh 3HAHWs Bocnurarenn 1 paz B
JleTel 0 monb3e Tex | TPYHI KeapTal

HNJIN UHBIX
IMPOAYKTOB IMUTAHUA.




Paseneuyenue «IIpa3nHuk ypoxas» PacumpuTs Bocnurarenu OxTs6ps
IPEJICTaBICHUS
Pese rpynm,
JIETENW O CE30HHBIX
BATaMHUHAX - MY3bIKaJIbHbIN
oBomIax 1 Gpykrax
DYKOBOJMUTEIb
Berpeua ¢ popurensmu «3a PactmpuTs Bocmnuratenu Hexabpb
Yamkou yas»: «Bompoc - oTBeT Ha COVIIIT
N MPEACTABIICHUS pyn
TeMy «CTOJIOBBIH 3TUKET» . .
poauTenen u aeren
0 MpaBuiIax u
HOpPMax CTOJIOBOTO
ITHKETA,
HE00X0IMMOCTH
IPUBUTHS IETAM
9TUX HOPM U IPaBUII
JETSIM.
Bcerpeu UT . I Mapr
cTpeya ¢ poautensmu «KoHkype | . KOHKYPCHO Crapmunit p
KYJIMHApHBIX PELIEITOBY OCHOBE BBISBHTE BOCITUTATEIb,
u .
an0oJIee MOME3HBIN | oo o o
penent Oiroaa u
IIOPEKOMEHAIOBATH rpymm,
ero JJs
MIPUTOTOBJICHUS pOAUTE]IN.
Joma.
i Maii
3aKkpenuTh 3HAHUS Crapunaii
Konkypc pucynkoB «Cambie neTeif 0 momp3e Tex |COCIUTATEID,
MIOJIE3HBIE MPOAYKTHI»
POAYK HJIH UHBIX BOCIIUTATEIN
IIPOJIYKTOB

CPYIIIL, POJIUTEINH.




	5. Концепция оптимального питания
	Рациональное, здоровое питание воспитанников в организованных коллективах является необходимым условием обеспечения их здоровья. Полноценное питание - существенный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий адекватные процессы роста и развития ор...
	В организации питания большое значение имеют режим или ритм питания для каждой возрастной группы, правильное распределение рациона питания по отдельным приемам пищи. Немаловажное значение отводится кулинарной обработке, оформлению пищи и обстановке, в...
	Если в питании детей снижается потребление наиболее ценных в биологическом отношении мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов, рыбы и рыбных продуктов, яиц, растительного масла, фруктов и овощей и при этом существенно увеличивается потреблени...
	 дефицит животных белков, достигающий 15-20% от рекомендуемых величин, особенно в группах населения с низкими доходами;
	 дефицит полиненасыщенных жирных кислот на фоне избыточного поступления животных жиров;
	 выраженный дефицит большинства витаминов: С - у 70-100% обследованных, витаминов группы В и фолиевой кислоты - у 60-80%, бета-каротина - у 40-60%.
	Питание воспитанников должно быть сбалансированным. Для здоровья детей важнейшее значение имеет правильное соотношение питательных веществ. В меню дошкольника обязательно должны входить продукты, содержащие не только белки, жиры и углеводы, но и незам...
	Питание воспитанников должно быть оптимальным. При составлении меню обязательно учитываются потребности организма, связанных с его ростом и развитием, с изменением условий внешней среды, с повышенной физической или эмоциональной нагрузкой. При оптимал...
	6. Основная цель Программы
	Основной целью Программы является - обеспечение здорового питания обучающихся для сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.
	7. Основные задачи Программы:
	 Обеспечение детей дошкольного возраста питанием, соответствующим возрастным, физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания.
	 Обеспечение доступности дошкольного питания.
	 Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании.
	 Модернизация материально - технической базы пищеблока.
	 Предупреждение (профилактика) среди детей инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания.
	 Повышение кадрового потенциала работников пищеблока и других специалистов, ответственных за организацию питания.
	 Пропаганда принципов здорового и полноценного питания. Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания.
	 Совершенствование системы финансирования питания воспитанников, оптимизация затрат.
	8. Направления Программы
	Реализация Программы осуществляется по следующим направлениям:
	 организация рационального питания обучающихся;
	 обеспечение высокого качества и безопасности питания;
	 обеспечение разнообразия питания обучающихся;
	 организация разъяснительной работы по вопросам здорового питания;
	 пропаганда принципов здорового и полноценного питания;
	 обучение кадрового состава работников пищеблока современным технологиям.
	9. Сроки реализации Программы
	Программа рассчитана на пять лет: 2020 - 2025 г.г.
	10. Источники финансирования
	Источники финансирования - средства городского  и федерального  бюджета.
	11. Ожидаемые результаты реализации Программы:
	 наличие сформированного пакета документов по организации питания;
	 обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
	 обеспечение гарантированного качества и безопасности питания и пищевых продуктов, используемых в питании;
	 улучшение санитарно-гигиенического и эстетического состояния пищеблока;
	 отсутствие среди детей инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;
	 улучшение здоровья воспитанников дошкольного учреждения;
	 повысится познавательный уровень развития детей в области правильного питания;
	 обеспечение культуры приема пищи обучающимися;
	 информация, полученная родителями, поможет пересмотреть семейное меню;
	 улучшится представления о связи состояния здоровья с гигиеной питания, формированию представления о необходимости и важности соблюдения режима питания, как одного из условий рационального питания.
	12. Содержание Программы
	Содержание Программы разработано в соответствии с поставленными задачами:
	Комплекс мероприятий, направленных на реализацию Программы.
	13. Механизм реализации Программы
	Организация контроля за исполнением Программы:
	 общественный контроль за организацией и качеством питания обучающихся со стороны Администрации ДОУ и родительского комитета;
	 информирование общественности о состоянии дошкольного питания через сайт дошкольного учреждения;
	 информирование родителей на родительских собраниях.
	Производственный и общественный контроль за организацией питания
	Составление расписания непрерывной образовательной деятельности с обеспечением необходимого режима питания, с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста
	 Контроль качества питания;
	 Контроль обеспечения порядка во время прием пищи;
	 Контроль культуры принятия пищи;
	 Контроль проведения воспитательной работы с воспитанниками по привитию навыков культуры приема пищи.
	2. Обязанности медсестры и работников пищеблока:
	 Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных ягод;
	 Обеспечение пищеблока качественными продуктами для приготовления пищи;
	 Использование современных технологий приготовления пищи для сохранения питательной ценности продуктов.
	3. Обязанности воспитателей:
	 Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли питания для развития организма;
	 Воспитание навыков культуры поведения во время приема пищи;
	 Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;
	 Организация конкурсов и викторин на тему правильного питания.
	4. Обязанности _родителей:
	 Прививать навыки культуры питания в семье;
	 Выполнять рекомендации педагогов ДОУ и медработников по питанию в семье. принимать активное участие в проведение мероприятий ДОУ (досуги, праздники и т.д.)
	5. Обязанности воспитанников :
	 Соблюдать правила культуры приема пищи;
	 Выполнять посильную работу по дежурству в группе.
	Примерная тематика бесед, тематических занятий, мероприятий

