
 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план занятий 

детей 3-4 лет (младшая группа) 

 

Образовательная 

область 
Занятия 

Обязательная часть Вариативная часть Всего в неделю 

кол-во 
длитель-

ность 
кол-во 

длитель- 

ность 
кол-во 

длитель-

ность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательная деятельность реализуется в течение всего времени  

пребывания воспитанников в учреждении 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0,5 7,5 0,25 3,75 0,75 11,25 

Природа 0,25 3,75   0,25 3,75 

Математические 

представления 
1 15   1 15 

Речевое развитие Речевое развитие 1 15   1 15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 15   1 15 

Лепка 0,5 7,5   0,5 7,5 

Аппликация 0,5 7,5   0,5 7,5 

Музыка 2 30   2 30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 30   2 30 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1 15   1 15 

ИТОГО:  10 150 

 

Основные виды занятий детей младшей группы 

 

Образовательная область/Виды занятий 
Количество 

занятий в неделю 

Познавательное развитие  

Окружающий мир 

(сенсорные эталоны и познавательные действия, окружающий мир, природа) 

Математические представления 

 

1 

 

1 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыкальная деятельность 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

 

3 

Общее количество 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план занятий  

детей 4-5 лет (средняя группа) 

 

Образовательная 

область 
Занятия 

Обязательная часть Вариативная часть Всего в неделю 

кол-во 
длитель-

ность 
кол-во 

длитель- 

ность 
кол-во 

длитель-

ность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательная деятельность реализуется в течение всего времени  

пребывания воспитанников в учреждении 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0,5 10 0,25 5 0,75 15 

Природа 0,25 5   0,25 5 

Математические 

представления 
1 20   1 20 

Речевое развитие Речевое развитие 1 20   1 20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 20   1 20 

Лепка 0,5 10   0,5 10 

Аппликация 0,5 10   0,5 10 

Музыка 2 40   2 40 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 40   2 40 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1 20   1 20 

ИТОГО:  10 200 

 

 

Основные виды занятий детей средней группы  

 

Образовательная область/Виды занятий 
Количество  

занятий в неделю 

Познавательное развитие  

Окружающий мир 

(сенсорные эталоны и познавательные действия, окружающий мир, природа) 

Математические представления 

 

1 

 

1 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыкальная деятельность 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

 

3 

Общее количество 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план занятий 

детей 5-6 лет (старшая группа) 

 

Образовательная 

область 
Занятия 

Обязательная часть Вариативная часть Всего в неделю 

кол-во 
длитель-

ность 
кол-во 

длитель- 

ность 
кол-во 

длитель-

ность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательная деятельность реализуется в течение всего времени  

пребывания воспитанников в учреждении 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0,75 18,75   0,75 18,75 

Природа 0,25 6,25   0,25 6,25 

Математические 

представления 
1 25   1 25 

Речевое развитие Речевое развитие 2 50   2 50 

Речевое развитие 

(баш) 

0,75 18,75 0,25 6,25 1 25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 50   2 50 

Лепка 0,5 12,5   0,5 12,5 

Аппликация 0,5 12,5   0,5 12,5 

Музыка 2 50   2 50 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 50   2 50 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1 25   1 25 

ИТОГО:  12 300 

 

Основные виды занятий детей старшей группы  

 

Образовательная область/Виды занятий 

Количество 

занятий в 

неделю 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 

(сенсорные эталоны и познавательные действия, окружающий мир, природа) 

Математические представления 

 

1 

 

1 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыкальная деятельность 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

 

3 

Общее количество занятий в неделю 12 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план занятий 

детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) 

 

Образовательная 

область 
Занятия  

Обязательная часть Вариативная часть Всего в неделю 

кол-во 
длитель-

ность 
кол-во 

длитель- 

ность 
кол-во 

длитель-

ность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательная деятельность реализуется в течение всего времени  

пребывания воспитанников в учреждении 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0,5 15 0,25 7,5 0,75 22,5 

Природа 0,25 7,5   0,25 7,5 

Математические 

представления 
2 60   2 60 

Речевое развитие Развитие речи 2 60   2 60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 60   2 60 

Лепка 0,5 15   0,5 15 

Аппликация 0,5 15   0,5 15 

Музыка 2 60   2 60 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 60   2 60 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1 30   1 30 

ИТОГО:  13 390 

 

 

Основные виды занятий детей подготовительной к школе группы 

 

Образовательная область/Виды занятий 

Количество 

занятий в 

неделю 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и познавательные действия, окружающий мир, природа) 

Математические представления 

 

1 

 

2 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыкальная деятельность 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

 

3 

Общее количество в неделю 13 

 

 


